LUKUNURKKA

Kirjoja tyon ja eldmdn hallintaan tulvii metreittdin kauppojen hyllyilla. Miten
itsed tai eldmdd voisi muuttaa paremmaksi? Toimittaja Terhi Mdakiniemi

tutustui neljdn teoksen antiin.

Tyoelaman tarkoituksen kirkastamiseen

Aaltonen, Lindroos: Tyoelaman tarkoitus — Qivalla 7 voimaa.
(Talentum)

Ajatuksia herattava teos. Kosolti keinoja ja
tehokkaita tydkaluja tydelaman tarkoituk-
sen pohdintaan. Kirjoittajien kannustava
viesti kuuluu, ettei kurja tyo- tai elaman-
tilanne riita syyksi passivoitua tai laiskis-
tua. Vastuu siita, mita elamassa ja tyos-
sa haluaa taytyy loytaa itse. Tyoelamassa
vastoinkdymiset ja sydamen sarkymiset
kuuluvat elamaan. Elama on jatkuvaa op-
pimista siitd, kuinka tarkeaa on kohdella
toisia kuten toivoo itsedan kohdeltavan.
Negatiivisia ihmisia on kaikkialla, mutta
kielteisyyden verhoa ei kannata langettaa itsen paalle.

Teos vannottaa kuuntelemaan syddmen aanta, silla vain se tie-
tdd, mitd haluamme, mihin olemme menossa ja missa on paik-
kamme eldmaéssa. Sydamen viestien aarelle hiljientyminen vain
saattaa olla se vaativin ja vaikein asia. Teos pysayttaa pohtimaan,
millaista arvoa itse myds tyontekijana luo yritykselle.

Teoksen voi sujauttaa kadtevasti kasilaukkuun ja vahvistaa tar
koituksen |6ytymista vaikka kesken tydpaivan.

Oivalluksen paikat eldmé&sta vastuun ottamiseksi pysahdyttavat.

KRISTIINA AALTONEN  RAISA LINDROOS.
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Arjesta superia!
Perho, Anna: Superarkea (Paasilinna)
Nopealukuinen kirja lataa rutiinivinkkjea

£ - rakkaudella ja lupaa superlaatua seké sel-
o4 o keytta arkeen ja elamaéan. Ensin tulee op-
,-T-;, pia pitdmaan rutiineistd, kohdistaa huomio
: aidosti arjen laatua parantaviin asioihin,
% laittaa ne tarkeysjarjestykseen ja harjoit-

p

[ tella oikea asenne, superasenne. Siihen
'~ ei kuulu valittaminen ja voihkiminen, vaan
hallinnan tunne elamasta. Kirjan vinkit ovat
konkreettisia ja helppotajuisia: kiireen kau-
lan voi katkaista kirjaamalla tekemattomat
tyot vaikka lukujarjestykseen. Paljon su-
perharjoituksia, joita voi tehdéa vaikka heti arjen jarjestykseen lait-
tamiseksi.

Kirja kannattaa hankkia tilanteissa, joissa arki tuntuu kaatuvan
aamuisin péélle, sinkoilu paikasta toiseen on ainaista, ja kiire tul-
vii ovista seka ikkunoista. Kirjailija Perho painottaa riittdvan hyvan
arjessa olevan usein kyllin hyvan. Tamé kannattaa muistaa. Supe-
rarkea on kansien vélissa 174 sivun verran.
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Mita-elamasta miten-elamaan!
Merikallio, Isa: Suorituselamasta merkityselamaan —Yhden
sanan elamanmuutos. (Basam books)
Kirja vie matkalle merkitysten maailmaan
ja kokonaisvaltaisemman elaman hankki-
miseen. Mita-kysymysten kysymisen si-
jaan Merikallio tarjoilee vaihtoehdoksi mi-
ten-kysymysta. Yhden sanan muutos on
merkittava: mita kaikkea paivan mittaan on
tehtava — miten kaikkea paivan mittaan on
tehtava. Kirjailija arvioi oikeanlaisen miten-
asenteen pelastavan ihmisen jopa pahan
kriisin kourista takaisin eldmaan. Miten-
ote eldmassa ja tydssa tuottaa monipuo-
lisempia tuloksia ja saa toimimaan tiedon
analysoinnin sijaan. Kirjan keskeisin kysymys kuuluu: miten ela-
maa voisi eldd merkityksellisemmin?

Kirja pysayttaa tehokkaasti pohtimaan arvoja, asenteita ja omia
kayttaytymismalleja.

200 sivun merkityseldméapaketti opettaa hdatamaan epavarmat
isi-muodot eldmasta ja ilmaisusta.

Suorituselimisii
merkityselimiin

Tunteet ja tunneilmaston luominen tulee

ymmartaa uudella tavalla

Jarkko Rantanen: Vaikuta tunteisiin. (Talentum)

Kattavasti ja selkedsti kirjoitettu teos mei-
ta kaikkia liikuttavista tunteista, niihin vai-
kuttamisesta ja tunnetaitojen merkityk-
| sesta. Tunteilla on valtava voima ihmisten
valisesséa kanssakaymisessa. Tunteilla luo-
daan merkityksia ihmisten vilille, tunteet
yhdistavat ihmisié ja tyopaikkojen ilmapiiri
on myodnteinen tunnetila parhaimmillaan.
Rantanen kehottaa kytkeytmaan rohkeas-
ti tunteisiin ja kirjoittaa jo pienienkin muu-
tosten omassa tunneviestinnassé saavan
aikaan voimakkaita muutoksia. Tama tunneteos jokaisen tulisi tent-
tid ennen tydeldmaan astumista, jotta ymmarrys myonteisten tun-
teiden muistijaljista kirkastuu.

Teos opastaa, miten toteuttaa vilpitdn anteeksipyyntd, jymypa-
hoittelu, jymykiitos, tai armoton kehuminen. Myds jymykysymys-
ten teko ja sumuonnellisuus selviavat lukemalla.

Tunteiden avulla eldma voi rikastua, siihen voi tulla uusia sa-
vyja, vareja ja ulottuvuuksia. Kannattaa ainakin kokeilla. Kansien
sulkeuduttua paallimaiseksi jaa jymytunnetila, jota haluan vaalia.

Terhi Mdckiniemi
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